
d e  L a r a  R o g u e z

C u a d e r n o  d e  b i t á c o r a  
2  0  2  3



O s t r a s  

A l  n a t u r a l .  5

G l a s e a d a  y  t o m a t e  a h u m a d o .  6
M a n z a n a  a s t u r i a n a ,  h i e r b a b u e n a ,  a p i o .  6  

C e v i c h e  d e  a j í  a m a r i l l o .  7
A j o  b l a n c o  d e  a v e l l a n a .  7

T e m p l a d a ,  c o n  c i g a l a  y  m i s o .  1 0  

M e d i a  d o c e n a  a l  n a t u r a l .  2 5
D e g u s t a c i ó n  d e  o s t r a s  ( 6  u n i d a d e s ) . 3 8  

L a r a  R o g u e z

Molusco que pertenece a la especie denominada Crassostrea
gigas. El aroma y sabor de las ostras varía según sea la naturaleza
del plancton del que se alimentan. En este caso, la ría del Eo, un

estuario con unas excepcionales condiciones. Ostras provenientes
de cultivo ecologico y alimentadas exclusivamente de fitoplancton.

Precios por unidad. No se sirve para compartir.



V i e i r a s

A  l a  p l a n c h a .  1 0
A  l a  s a l  y  r a i c e s  m a r i n a s .  1 2

C o n  s a l s a  t h e r m i d o r .  1 3
C r e m o s o  d e  c o l i f l o r  a h u m a d a . 1 2

 P i p i r r a n a  d e  m a n g o .  1 2

M e d i a  d o c e n a  p l a n c h a .  5 5

L a r a  R o g u e z

Bivalvo que traemos del que es su enclave ideal en la villa de
Cambados. La calidad de las aguas, su limpieza, temperatura ideal

y la riqueza de sus arenales, otorgan a la vieira de Porto de
Cambados las mejores condiciones para crecer con la carne más

sabrosa. Con un tamaño XL y racionada en varios bocados, la
servimos al punto perfecto para degustar y disfrutar.

Precios por unidad. No se sirve para compartir.



C i g a l a s  X L

A  l a  p l a n c h a .  4 0
A l  a j i l l o .  4 2

A  l a  M e u n i è r e .  4 2
C o n  s a l s a  T h e r m i d o r .  4 5

C o n  c r e m o s o  d e  c o l i f l o r  y  c o c o .  4 5

C a j a  d e  4  c i g a l a s  a l  g u s t o .  1 6 0

L a r a  R o g u e z

Cigalas tamaño aproximado entre 220/250 gr/unidad provenientes
de captura sostenible de nuestra zona FAO 27 . Abiertas

longitudinalmente y finalizadas según la opción que prefieras . 

Precios por unidad. No se sirve para compartir.



G i l d a s

B a s e  d e  h u e r t a  v e g e t a l .  6

C o n  g a m b a .  7
C o n  l u b i n a  c u r a d a  e n  f i c o c c i a n i n a .  8

C o n  q u i s q u i l l a .  9
C o n  n a n b a n z u k e  d e  p e r c e b e .  9

L a r a  R o g u e z

Desde nuestra apertura, la gilda se ha convertido en uno de
nuestros sellos de identidad y hemos decidido darle un poco más

de importancia en nuestra carta y que tenga la suya propia. 

La base es la misma pero varia el sabor por el ingrediente principal

Precios por unidad. No se sirve para compartir.



P e s c a d o s  a z u l e s  y  b l a n c o s

M e r l u z a  d e l  p i n c h o ,  v i c h y s o i s s e ,  m e j i l l o n e s
d e  r o c a  a s a d o s .  1 8  

P i x i n  a h u m a d o ,  c e n i z a s  y  s e t a s
f e r m a n t a d a s .  2 0

L u b i n a  c o m o  u n  s t e a k  t a r t a r .  2 2  

L a r a  R o g u e z

V i r r e y  b r a s a ,  c a l a b a z a  e n  t e x t u r a s .  3 5  

B e s u g o ,  s a l s a  b e u r r e  b l a n c ,  e s p i n a c a s  .  3 0  

A l m e j a s  a  l a  s a r t é n ,  s a l s a  t a r e .  1 8

B e r b e r e c h o s  X L  e n  m i s o  y  a l g a s .  2 0

M e j i l l ó n  b o m b ó n  f r a n c é s  e n  c r e m a  s u a v e  d e
v i n o  y  l i m ó n .  1 8

B i v a l v o s  y  c r u s t a c e o s

B u r g e r  d e  c i g a l a ,  c r o i s s a n t ,  b r u s c h e t t a  
d e  t o m a t e  d u l c e .  2 0  

L a s  r a c i o n e s  d e  n u e s t r o  p e s c a d o s  s o n  l o m o s  d e  e n t r e  1 8 0  y  2 0 0  g r a m o s

T a r t a l e t a  d e  b o g a v a n t e ,  s a l s a  t h e r m i d o r .  2 4



S e r v i c i o  d e  p a n  a r t e s a n o  y  m a n t e q u i l l a .  4
o p c i o n  s i n  g l u t e n .  4 , 5 0
( P r e c i o  p o r  c o m e n s a l )  

I V A  I N C L U I D O


