APERITIVOS INDIVIDUALES

Saam Gildas

Vieiras Ostras

Desde nuestra apertura, la gilda se ha convertido en uno
de nuestros sellos de identidad. Nuestra gilda en PLATO.
sin palillo. Se venden por unidad y/o comensal

Con anchoa Cantabrica 9
Con anguila ahumada. 9
Con berberecho. 10

Con bogavante azul. 11

Base de lechuga iceberg a modo de burrito, con anguila
ahumada, teriyaki y cebolla encurtida. Por unidades

Con Langostino. 8
Con Mejillones en escabeche. 10

Con Bogavante azul. 12

Ostras de la ria del Eo. De acuicultura sostenible
Por unidades.
Al natural. 5

Plancha ahumada. 6
Ceviche de aji amarillo. 8

Media docena natural. 27
Vieiras de cambados tamafio L por unidades.
A la plancha. 12

Con namelaka de ajo requemada. 14
Media docena plancha. 60

IVA INCLUIDO
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Lara Roguez

MARISCOS DEL DIA

Langostinos a la plancha
Media docena a la plancha. 18

Toletes/Longueiron gallego
A la plancha media docena. Galicia. 20

Almeja japonica extra
Almeja a la sartén con vino semidulce. 24

Carabineros a la plancha
2 unidades a la plancha. 30

Volandeiras de O"Grove
docena de volandeiras a la plancha. 26

Lata de caviar y blinis
Consultar variedad disponible. 85

Bogavante azul entero a la plancha con
salsas (aproximadamente.700 gr). 95

Bogavante azul a la Formentera con
huevos y caviar. 170

Productos de origen sostenible: FAO 27 - Pesca artesanal, trazabilidad
garantizada y minima huella de carbono. Proveniente de huerta local.
IVA INCLUIDO
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PARA COMPARTIR (o no)

Ensalada sunomono con tofu.
ensalada de pepino, cebolla y tofu. 14

Ensalada de ventresca y tomate
ensalada de tomate rosa, cebolla y ventresca
de bonito del norte en conserva. 16

Steak tartar (pero de lubina salvaje)
Preparada como un steak tartar. 20

Salpicon de bogavante azul
Bugre troceado sobre nuestro salpicdn con
manzana asturiana osmotizada. 24

Guiso de centollo
carro de centollo guisado con un toque
picante. 26

Arroz meloso con Centollo
precio para 2 pax, 2 raciones en llauna. 50

Arroz vegetal con shimeji
precio para 2 pax, 2 raciones en llauna. 45

Productos de origen sostenible: FAO 27 - Pesca artesanal, trazabilidad
garantizada y minima huella de carbono. Proveniente de huerta local.
IVA INCLUIDO
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PESCADOS DEL DIA

Capturas del dia
Pescados PVP | Preparacion
VIRREY
viceroy
LUBINA
seabass
BESUGO

Sea bream

PARGO

Snapper fish

PIXIN

Monkfish

DORADA

Gold fish

Savage turbot

RODABALLO SALVAIJE

MERLUZA

Hake

Sole

LENGUADO
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