
C o n  a n c h o a  C a n t á b r i c a  9  
C o n  a n g u i l a  a h u m a d a .  9
C o n  b e r b e r e c h o .  1 0  
C o n  b o g a v a n t e  a z u l .  1 1

Desde nuestra apertura, la gilda se ha convertido en uno
de nuestros sellos de identidad. Nuestra gilda en PLATO.
sin palillo. Se venden por unidad y/o comensal
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I V A  I N C L U I D O

Base de lechuga iceberg a modo de burrito, con anguila
ahumada, teriyaki y cebolla encurtida. Por unidades
C o n  L a n g o s t i n o .  8  
C o n  M e j i l l o n e s  e n  e s c a b e c h e .  1 0
C o n  B o g a v a n t e  a z u l .  1 2  S
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A P E R I T I V O S  I N D I V I D U A L E S

Ostras de la ria del Eo. De acuicultura sostenible
Por unidades.
A l  n a t u r a l .  5  
P l a n c h a  a h u m a d a .  6  
C e v i c h e  d e  a j í  a m a r i l l o .  8
M e d i a  d o c e n a  n a t u r a l .  2 7O
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Vieiras de cambados tamaño L por unidades.

A la plancha. 12
Con namelaka de ajo requemada. 14
Media docena plancha. 60



L a n g o s t i n o s  a  l a  p l a n c h a
M e d i a  d o c e n a  a  l a  p l a n c h a .  1 8

T o l e t e s / L o n g u e i r o n  g a l l e g o
A  l a  p l a n c h a  m e d i a  d o c e n a .  G a l i c i a .  2 0

A l m e j a  j a p ó n i c a  e x t r a
A l m e j a  a  l a  s a r t é n  c o n  v i n o  s e m i d u l c e .  2 4

C a r a b i n e r o s  a  l a  p l a n c h a
2  u n i d a d e s  a  l a  p l a n c h a .  3 0

V o l a n d e i r a s  d e  O ´ G r o v e
d o c e n a  d e  v o l a n d e i r a s  a  l a  p l a n c h a .  2 6  

L a t a  d e  c a v i a r  y  b l i n i s
C o n s u l t a r  v a r i e d a d  d i s p o n i b l e .  8 5

B o g a v a n t e  a z u l  e n t e r o  a  l a  p l a n c h a  c o n
s a l s a s  ( a p r o x i m a d a m e n t e . 7 0 0  g r ) .  9 5

B o g a v a n t e  a z u l  a  l a  F o r m e n t e r a  c o n
h u e v o s  y  c a v i a r .  1 7 0  
 

abarikeabarike
L a r a  R o g u e z

P r o d u c t o s  d e  o r i g e n  s o s t e n i b l e :  F A O  2 7  –  P e s c a  a r t e s a n a l ,  t r a z a b i l i d a d
g a r a n t i z a d a  y  m í n i m a  h u e l l a  d e  c a r b o n o .  P r o v e n i e n t e  d e  h u e r t a  l o c a l .            

                                                                            I V A  I N C L U I D O

M A R I S C O S  D E L  D I A



P A R A  C O M P A R T I R  ( o  n o )
E n s a l a d a  s u n o m o n o  c o n  t o f u .  
e n s a l a d a  d e  p e p i n o ,  c e b o l l a  y  t o f u .  1 4

E n s a l a d a  d e  v e n t r e s c a  y  t o m a t e
e n s a l a d a  d e  t o m a t e  r o s a ,  c e b o l l a  y  v e n t r e s c a
d e  b o n i t o  d e l  n o r t e  e n  c o n s e r v a .  1 6

S t e a k  t a r t a r  ( p e r o  d e  l u b i n a  s a l v a j e )
P r e p a r a d a  c o m o  u n  s t e a k  t a r t a r .  2 0

S a l p i c ó n  d e  b o g a v a n t e  a z u l
B u g r e  t r o c e a d o  s o b r e  n u e s t r o  s a l p i c ó n  c o n
m a n z a n a  a s t u r i a n a  o s m o t i z a d a .  2 4

G u i s o  d e  c e n t o l l o
c a r r o  d e  c e n t o l l o  g u i s a d o  c o n  u n  t o q u e
p i c a n t e .  2 6

A r r o z  m e l o s o  c o n  C e n t o l l o
p r e c i o  p a r a  2  p a x ,  2  r a c i o n e s  e n  l l a u n a .  5 0

A r r o z  v e g e t a l  c o n  s h i m e j i  
p r e c i o  p a r a  2  p a x ,  2  r a c i o n e s  e n  l l a u n a .  4 5

abarikeabarike
L a r a  R o g u e z

P r o d u c t o s  d e  o r i g e n  s o s t e n i b l e :  F A O  2 7  –  P e s c a  a r t e s a n a l ,  t r a z a b i l i d a d
g a r a n t i z a d a  y  m í n i m a  h u e l l a  d e  c a r b o n o .  P r o v e n i e n t e  d e  h u e r t a  l o c a l .            
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C a p t u r a s  d e l  d í a

 P e s c a d o s              P V P    P r e p a r a c i ó n

P E S C A D O S  D E L  D I A

V I R R E Y

L U B I N A

B E S U G O

P A R G O

P I X I N

D O R A D A

RODABALLO SALVAJE

M E R L U Z A

v i c e r o y

s e a b a s s

S e a  b r e a m

S n a p p e r  f i s h

M o n k f i s h

G o l d  f i s h

S a v a g e  t u r b o t

H a k e

L E N G U A D O
S o l e
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	Guiso de centollo carro de centollo guisado con un toque picante. 26
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	Arroz vegetal con shimeji  precio para 2 pax, 2 raciones en llauna. 45
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